
  

 

● Crea tu propio reto viral y conviértete en la 

sensación de las redes 

 

 

¿Lo escuchas? ¿lo oyes? ¿lo sientes? Es el furor por los retos virales             

-también conocidos como challenges- que se ha apoderado de las          

redes sociales en los últimos meses. 

 

Si aún no sabes de qué se trata un ‘reto viral’, no es otra cosa más                

que un desafío propuesto por cualquier internauta a través de un video            

posteado en las redes sociales. Algunas dinámicas pueden ser por          

causas benéficas (Ice Bucket Challenge), otras pretenden darnos una         

lección (Dele Alli Challenge) y el resto solo son para entretenernos           

(Thalía Challenge). 

 

Los challenges son el perfecto ejemplo de que cualquier persona con           

acceso a internet y una idea pegajosa puede saltar a la fama de un día               

para el otro. Por eso, te decimos qué necesitas para crear tu propio             

reto viral: 

 

Un desafío 

Lo más importante para crear un reto es la idea, y ésta entre más              

simple, mejor. Evita cosas rebuscadas o que necesites hacer algo muy           

laborioso. Nadie va a sumarse a tu challenge si lo haces demasiado            

complicado para quien quiera replicarlo. 

 

La creatividad es muy importante para hacer algo viral; fíjate en lo            

que nadie más está haciendo. Usa cosas normales que tienes en tu            

casa como una botella de agua, una coreografía ingeniosa o hasta la            

colaboración de tus amigos fingiendo que se quedan pasmados como          

si se hubiera detenido el tiempo. 

 

Una buena cámara 

Los smartphones actuales pueden ser excelentes dispositivos para        

crear tu reto. No necesitas un equipo profesional o un crew que te             

ayude a producirlo. Una excelente opción para hacerlo es el Xperia           

XZ2, el cual te permite grabar en 4K HDR con el que tus vídeos              

adquieren una calidad prácticamente de cine. 

 

¿Quieres hacerlo aún más ingenioso? Haz tu reto en cámara lenta con            

el modo Super Slow Motion del Xperia XZ2, el cual cuenta con            

grabación Full HD a 960 fps para volver locos a tus followers.  

Necesitas una canción 



 

Muchos retos se han vuelto virales gracias a las canciones que los            

acompañan. ¿Recuerdas el baile que hacen las personas al bajar de su            

auto mientras éste se encuentra en marcha? (¡NO LO HAGAS, ES           

PELIGROSO!) ¿Te sientes feliz feliz feliz bailando el tiki tiki tiki? Estos            

retos se volvieron increíblemente famosos por lo pegajoso de su          

melodía.  

 

Ya sea que crees un propio tema o elijas una canción popular, trata de              

que esta melodía combine con tu reto y lo haga mucho más            

memorable.  

 

Crea un #Hashtag 

Si ya tienes tu challenge y estás listo para subirlo a las redes sociales,              

es momento de crear el Hashtag que lo llevará al estrellato. No creas             

que este paso es sencillo, al contrario, debes ser cuidadoso de las            

palabras que elijas y que vayan acorde a tu reto.          

#MannequinChallenge y #IceBucketChallenge son buenos ejemplos.  

 

Por último, toma en cuenta que un buen challenge no debe poner en             

riesgo la integridad física de las personas o ser irrespetuoso hacia           

alguien o algún grupo de personas. No querrás volverte viral por las            

razones equivocadas.  

 

Ahora ya sabes qué es lo que necesitas crear un Challenge y hacerte             

famoso en el camino. ¿Estás listo para tantos likes? 

 

Si quieres vivir una gran experiencia con los productos de Sony y            

Xperia, visita www.sonymobile.com/mx/.  
 

# # # 
 
Acerca de Sony Mobile Communications 

 

Sony Mobile Communications es subsidiaria de Sony Corporation con sede en Tokio, líder             

innovador a nivel mundial en audio, video, juegos, comunicaciones, dispositivos y productos            

clave para la tecnología de la información, tanto para el mercado de consumidores como de               

profesionales. Con su música, películas, entretenimiento informático y negocios en línea, Sony            

ocupa una posición única por ser la compañía líder en electrónica y entretenimiento en el               

mundo. A través de su portafolio de smartphones y tablets Xperia™, y sus productos              

innovadores e inteligentes, Sony Mobile Communications ofrece lo mejor de la tecnología de             

Sony, así como contenidos y servicios de primer nivel y una fácil conectividad con el mundo de                 

experiencias de la red de entretenimiento de Sony. Si deseas más información, visita             

www.sonymobile.com 
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